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• Diplomata nel 2020 in Osteopatia presso
l’Istituto Superiore di Osteopatia di Milano;

• Ha integrato la sua formazione
osteopatica acquisendo il titolo di istruttrice
di ginnastica posturale e della terza età;

• Si occupa di dolori muscoloscheletrici
e problematiche posturali, integrando
tecniche osteopatiche ed esercizi posturali;

• Ambisce a studiare ed approfondire
la terapia manuale applicata allo
sport e al movimento in generale;

• Considera il paziente come un individuo unico, per
questo crede sia importante considerare la persona
a 360° e costruire un percorso terapeutico ad hoc.
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